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Sammendrag 

Denne rapporten gir en oversikt over de viktigste utviklingstrekkene for fast bredbånd i Norge i løpet 

av 2025. Tallene gir et øyeblikksbilde av status ved årsslutt og danner grunnlaget for å vurdere 

fremgangen mot de nasjonale målene for digital infrastruktur. Oppsummert er nøkkeltallene for 

husstandsdekningen, teknologidekningen, parallelldekningen samt utviklingen for privatabonnementer 

som følger: 

Husstandsdekning totalt 

Ved utgangen av 2025 er husstandsdekningen for fast bredbånd (med mulighet for hastigheter over 

100 Mbit/s) 99.3 prosent nasjonalt. Dette er en endring på 0.2 prosentpoeng fra 2024.  

For hastigheter på minst 1 Gbit/s er den nasjonale dekningen 96.3, en endring på 0.1 prosentpoeng fra 

2024. Dekningen fordeler seg slik på geografi: 

• Tettbygde områder: 100.0 prosent. 

• Spredtbygde områder: 95.5 prosent. 

Husstandsdekning per teknologi 

Utviklingen for de ulike teknologiene nasjonalt er som følger: 

• Fiber: 92.1 prosent dekning. Endring: 1.1 prosentpoeng. 

• Fast trådløst bredbånd (FTB): 90.9 prosent dekning. Endring: 2.3 prosentpoeng. 

• Kabel-TV: 33.3 prosent dekning. Endring: -0.7 prosentpoeng. 

Valgfrihet (Parallell dekning) 

Andelen husstander med dekning fra to eller flere tilbydere (alle teknologier med minst 100 Mbit/s) er 

93.7 prosent i 2025, sammenlignet med 89.9 prosent i 2024. Antall husstander med mulighet for 

fiberdekning fra to eller flere tilbydere økte med 3.8 prosentpoeng fra 2024 til 2025. 

Privatabonnement og hastighet 

Totalt antall privatabonnement for fast bredbånd er 2.43 millioner. Dette er en endring på 47,244 

abonnementer fra 2024. Endringer per teknologi: 

• Fiber: totalt antall abonnement 1.9 millioner. Dette er en økning på 94,365 abonnementer. 

• Kabel-TV: totalt antall abonnement 343 tusen, hvilket er en nedgang på 47,678 abonnementer. 

• FTB: totalt antall abonnement 189 tusen. Dette er en Økning på 557 abonnementer. 

Gjennomsnittlig nedlastingshastighet for privatabonnement er 373.1 Mbit/s i 2025, sammenlignet med 

321.8 Mbit/s i 2024. 
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1 Innledning 

Denne rapporten presenterer nøkkeltall og utvikling for fast bredbåndsdekning i Norge. For å sikre en 

effektiv og presis formidling av de nyeste dekningsdataene, er innholdet i dette dokumentet 

automatisk generert basert på innrapporterte data fra tilbydere i det norske markedet. Tallene viser 

status per 26-05-2026. Utviklingen sammenlignes med forrige måletidspunkt, som var 27-05-2025. 

Følgende definisjoner benyttes gjennomgående i hele rapporten: 

• Fast bredbånd: En samlebetegnelse for teknologiene fiber, kabel-tv (HFC) og fast trådløst 

bredbånd (FTB). 

• Husstander: Bebodde boliger registrert i Folkeregisteret. Totalantallet er basert på SSBs 

oversikt per 2025, som utgjør 2,610,423 husstander. 

• Dekning: Bredbåndsdekningen oppgis i prosent av antall husstander og inkluderer summen av: 

o Husstander med aktivt abonnement (Homes active). 

o Husstander som er tilknyttet nettet uten aktivt abonnement (Homes Connected). 

o Husstander som kan knyttes til nettet innen rimelig tid og kostnad (Homes Passed). 

For detaljert metodebeskrivelse og ytterligere definisjoner henvises det til egne dokumenter på Nkoms 

nettsider. 

 

Husstandsdekningen relateres spesielt til regjeringens målsettinger, som er: 

• Tilbud om minst 100 Mbit/s nedlastingshastighet (tidligere mål for 2025). 

• Tilbud om minst 1 Gbit/s nedlastingshastighet til alle husstander og virksomheter innen 2030. 

 

Etterfølgende viser først utviklingen i husstandsdekningen (HP). Deretter vises utviklingen i fysiske 

tilkoblede husstander (HC), og til slutt utviklingen i private abonnementer for fast bredbånd. 

2 Husstandsdekning 

Dette kapittelet gir en oversikt over den nåværende statusen for husstandsdekning i Norge. Her 

presenteres data for den nasjonale dekningsgraden for fast bredbånd. Videre belyses dekningsgraden 

fordelt på ulike teknologiske plattformer og hastighetsnivåer. Kapittelet gir også innsikt i den 

geografiske fordelingen mellom fylker og status for konkurranse og valgfrihet i markedet. 

 

Figuren nedenfor viser totaldekningen for fast bredbånd med hastighet på minst 100 Mbit/s. 

Nasjonal dekningsgrad er per utgangen av 2025 på 99.3 prosent. Dette er en endring på 0.2 

prosentpoeng fra 2024. 

Geografisk fordeling: 

• Tettbygde områder: 100.0 prosent (0.0 pp). 



 

Nasjonal kommunikasjonsmyndighet 

 

• Spredtbygde områder: 95.5 prosent (0.8 pp). 

Fylkene med høyest vekst det siste året er NORDLAND, TELEMARK og TRØNDELAG. Fylkene med 

høyest totaldekning er OSLO, MØRE OG ROMSDAL og ROGALAND. 

 

 

Figur 1 Dekning fast bredbånd, alle teknologier (minst 100 Mbit/s) - nasjonalt og regionalt 

2.1 Dekning etter teknologier 

Figuren viser utviklingen fordelt på teknologiene fiber, kabel-TV (HFC) og fast trådløst bredbånd (FTB). 

Status per 2025 er som følger: 

• Fiber: 92.1 prosent. Endring: 1.1 pp. 

• Fast trådløst bredbånd (FTB): 90.9 prosent. Endring: 2.3 pp. 

• Kabel-TV: 33.3 prosent. Endring: -0.7 pp. 

Den største endringen observeres for FTB, som har endret seg med 2.3 prosentpoeng. 
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Figur 2 Dekning fast bredbånd (minst 100 Mbit/s) – fordelt på teknologier - nasjonalt 

Figuren viser utviklingen i fiberdekning fordelt på fylker og bostedsstrøk. 

Nasjonalt har fiberdekningen økt fra 91.0 prosent i 2024 til 92.1 prosent i 2025. Dette tilsvarer en vekst 

på 1.1 prosentpoeng. 

Veksten fordeler seg slik på bostedsstrøk: 

• Tettbygde områder: Vekst på 1.2 prosentpoeng (Totaldekning: 93.9 prosent). 

• Spredtbygde områder: Vekst på 0.5 prosentpoeng (Totaldekning: 82.8 prosent). 

Fylkene med størst vekst i fiberdekning det siste året er OSLO, TROMS og AKERSHUS. 
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Figur 3 Dekning fiber bredbånd - nasjonalt og regionalt 

Figuren viser dekningen for fast trådløst bredbånd med mulighet for hastigheter på minst 100 Mbit/s. 

Nasjonalt er dekningen nå på 90.9 prosent. Dette er en endring på 2.3 prosentpoeng fra 2024, da 

dekningen var 88.6 prosent. 

Det er fremdeles forskjeller mellom bostedsstrøkene: 

• I tettbygde områder er dekningen 95.4 prosent. 

• I spredtbygde områder er dekningen 67.4 prosent. Dette er en økning på 7.3 prosentpoeng fra 

året før. 

Fylkene med høyest totaldekning for FTB er: 

1. OSLO (99.7 prosent) 

2. ROGALAND (96.3 prosent) 

3. ØSTFOLD (93.9 prosent). 

Fylkene med lavest dekning er TROMS, INNLANDET og VESTLAND, som alle ligger under 85 prosent. 
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Figur 4 Dekning fast trådløst bredbånd med hastigheter på minst 100 Mbit/s - nasjonalt og regionalt 

 

 

 

2.2 Dekning etter hastighet 

Dekningen måles for to hastighetsnivåer: minst 100 Mbit/s og minst 1 Gbit/s. 

• Minst 100 Mbit/s: 99.3 prosent (Endring: 0.2 pp). 

• Minst 1 Gbit/s: 96.3 prosent (Endring: 0.1 pp). 

Forskjellen mellom de to hastighetsklassene er på 3.0 prosentpoeng. Økningen i 1 Gbit/s-dekning 

følger i stor grad utbyggingen av fiberinfrastruktur. 
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Figur 5 Dekning fast bredbånd – etter muligheter for oppnådd nedlastingshastighet 

 

2.3 Valgfrihet 

Denne seksjonen omhandler husstandenes mulighet til å velge mellom tilbydere 

(konkurransesituasjonen). 

Nasjonalt har 93.7 prosent av husstandene dekning fra to eller flere tilbydere. Dette er en endring på 

3.7 prosentpoeng fra året før. 

Forskjellene mellom tettbygde og spredtbygde områder er betydelige: 

• Tettbygd: 98.2 prosent har valgfrihet. 

• Spredtbygd: 69.9 prosent har valgfrihet. 

Fylkene med høyest grad av valgfrihet (2 eller flere tilbydere) er: 

1. OSLO (99.8 %) 

2. ROGALAND (96.7 %) 

3. AKERSHUS (95.6 %). 
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Figur 6 Dekning for fast bredbånd (minst 100 Mbit/s) fra 1, 2, 3 eller flere tilbydere 

Figuren viser i hvilken grad husstandene kan velge mellom flere tilbydere av kablet infrastruktur. 

Nasjonalt har 53.8 prosent av husstandene mulighet til å velge mellom to eller flere tilbydere. Dette er 

en økning på 7.9 prosentpoeng fra 2024. 

Det er store forskjeller basert på bostedsstrøk: 

• Tettbygde områder: Her har 60.5 prosent dekning fra to eller flere tilbydere. 

• Spredtbygde områder: Her har 18.7 prosent dekning fra to eller flere tilbydere. 

Fylkene med best valgfrihet i kablede nett (to eller flere tilbydere) er: 

1. OSLO (76.5 prosent) 

2. AGDER (73.3 prosent) 

3. TROMS (60.9 prosent). 

I motsatt ende finner vi FINNMARK (25.3 prosent) og MØRE OG ROMSDAL (26.0 prosent). 
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Figur 7 Dekning for kablet bredbånd (1000 Mbit/s) fra 1, 2, 3 eller flere tilbydere 

Figuren viser konkurransesituasjonen for fast trådløst bredbånd (minst 100 Mbit/s). 

Nasjonalt har 70.1 prosent av husstandene dekning fra to eller flere tilbydere. Dette representerer en 

økning på 5.3 prosentpoeng fra 2024. 

Utviklingen i valgfrihet fordelt på bostedsstrøk: 

• Tettbygd: 77.0 prosent har to eller flere tilbydere (Endring: 4.7 pp). 

• Spredtbygd: 33.3 prosent har to eller flere tilbydere (Endring: 7.3 pp). 

Fylket med desidert best dekning er OSLO med 95.5 prosent. Deretter følger ROGALAND og 

FINNMARK. 

Fylkene med lavest grad av parallell dekning for FTB er INNLANDET, AGDER og NORDLAND, hvor 

andelen ligger under 56 prosent. 
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Figur 8 Dekning for fast trådløst bredbånd (minst 100 Mbit/s) fra 1, 2, 3 eller flere tilbydere 

 

 

 

 

2.4 Manglende dekning 

Antall husstander som mangler tilbud om bredbånd med minst 100 Mbit/s er nå 19,393. Av disse 

befinner 18,520 husstander seg i spredtbygde områder. 

Fylkene med flest husstander uten dekning er: 

1. NORDLAND (3,403 husstander) 

2. TRØNDELAG (2,602 husstander) 

3. INNLANDET (2,085 husstander). 
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Figur 9 Antall husstander som mangler 100 Mbit/s-dekning for fast bredbånd – fordelt på fylker 

 

Figuren viser antall husstander i hvert fylke som mangler tilbud om bredbånd med 

nedlastingshastighet på minst 1 Gbit/s. 

Nasjonalt er det 96,985 husstander som ikke har tilbud om denne hastigheten. Dette er en forbedring 

av dekningen på 1,991 husstander sammenlignet med 2024. 

Utfordringen er størst i distriktene: 72.9 prosent av husstandene som mangler 1 Gbit/s-dekning, 

befinner seg i spredtbygde områder. 

Fylkene med flest husstander uten 1 Gbit/s-dekning er: 

1. INNLANDET (11,298 husstander) 

2. TRØNDELAG (10,822 husstander) 

3. AKERSHUS (10,589 husstander) 

Disse fylkene, sammen med NORDLAND, står for nesten halvparten av alle husstander som mangler 

dekning nasjonalt. 

I motsatt ende har FINNMARK og OSLO færrest husstander som mangler tilbud om 1 Gbit/s. 
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Figur 10 Antall husstander som mangler 1 GB/s-dekning for fast bredbånd – fordelt på fylker 

3 Fysisk tilkobling av fiberbredbånd 

Dette kapittelet tar for seg status for fysisk tilkoblet infrastruktur til norske husstander, med et særskilt 
fokus på fiberbredbånd. Mens dekningsgrad (Homes Passed) angir potensialet for tilkobling, belyser 
dette kapittelet den faktiske utbredelsen av kabler som er ført helt frem til husveggen eller inn i 
boligen (Homes Connected). Statistikken viser forholdet mellom teoretisk tilgjengelighet og fysisk 
installasjon, fordelt på geografiske områder og bostedsstrøk. Kapittelet gir også innsikt i i hvilken grad 
eldre teknologi blir erstattet med ny infrastruktur gjennom fysiske oppgraderinger hos brukerne. 

Med "fysisk tilkobling" (Homes Connected – HC) menes husstander som faktisk er koblet til nettet, 
enten via et aktivt abonnement eller der kabelen er ført inn i huset uten aktiv tjeneste. Da 
teknologiene kabel-TV og fast trådløst bredbånd (FTB) i stor grad har sammenfallende dekning og 
tilkobling, fokuserer dette kapittelet primært på fiberbredbånd 

Figuren nedenfor viser andelen husstander som er fysisk tilkoblet fibernett sammenlignet med 
dekningsgraden. 

Nasjonalt er 78.5 prosent av husstandene fysisk tilkoblet fiberbredbånd per utgangen av 2025. 

Det er fremdeles en differanse mellom antall husstander som kan få fiber (dekning/HP) og de som har 
fiber (tilkobling/HC): 

• Dekningsgrad (HP): 92.1 prosent. 
• Tilkoblingsgrad (HC): 78.5 prosent. 
• Differanse: 13.6 prosentpoeng. 
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Denne differansen har økt med 0.8 prosentpoeng fra 2024. 

 

Veksten i andelen husstander som er fysisk tilkoblet fiber har vært sterkest i spredtbygd, med en 
økning på 1.5 prosentpoeng. 

Når vi ser på fylkene, varierer gapet mellom dekning og faktisk tilkobling fra 8.7 til 24.3 prosentpoeng. 

Fylkene med høyest utnyttelsesgrad (lavest differanse mellom HP og HC) er: 

1. VESTFOLD 
2. MØRE OG ROMSDAL 
3. AGDER 

Fylkene med størst differanse (hvor mange har mulighet, men ikke er tilkoblet) er OSLO, INNLANDET og 
ØSTFOLD. 

 

Figur 11 Tilkoblet fiber til husstanden - alle teknologier - nasjonalt og regionalt 

 

Tall fra Ekomstatistikken viser at antall private fiberabonnement økte med 94,365 fra 2024 til 2025. 

Samtidig falt antall private kabel-TV-abonnement med 47,678. 
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4 Privatabonnement fast bredbånd 

Etterfølgende omhandler de faktiske valgene norske forbrukere gjør i bredbåndsmarkedet ved å belyse 

aktive privatabonnement. Statistikken gir innsikt i den totale markedsstørrelsen og hvordan 

abonnementsmassen fordeler seg mellom de ulike teknologiske plattformene fiber, kabel-TV og fast 

trådløst bredbånd. Videre presenteres data for utviklingen i faktiske nedlastingshastigheter. Kapittelet 

belyser dermed i hvilken grad husstandene tar i bruk den tilgjengelige infrastrukturen og hvilke 

kapasitetsnivåer som etterspørres i privatmarkedet. 

 

Figuren viser totalt antall privatabonnement og endringen fra året før. Nasjonalt er det registrert 

2,429,958 privatabonnement for fast bredbånd ved utgangen av 2025. Dette tilsvarer en endring på 

47,244 abonnementer fra 2024. Endringene fordeler seg ulikt på bostedsstrøk: 

• Tettbygde områder: Endring på 38,998 abonnementer. 

• Spredtbygde områder: Endring på 10,603 abonnementer 

 

 

Figur 12 Antall privatabonnement (i 1000) – Nasjonalt 

Figuren viser hvordan abonnementsmassen fordeler seg på fiber, kabel-TV og fast trådløst bredbånd 

(FTB). 

Markedet preges av et teknologiskifte hvor fiber øker mens kabel-TV reduseres: 

• Fiber: Økning på 94,365 abonnementer (Total: 1,898,775). 

• Kabel-TV: Nedgang på 47,678 abonnementer (Total: 342,589). 

• FTB: Økning på 557 abonnementer (Total: 188,594). 
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Figur 13 Privatabonnement (i 1000) - fordelt på teknologi 

Figuren viser utviklingen i gjennomsnittlig nedlastingshastighet og medianhastighet. 

Hastighetene i markedet fortsetter å øke: 

• Gjennomsnittshastighet: 373.1 Mbit/s (2024: 321.8 Mbit/s). 

• Medianhastighet: 250.0 Mbit/s (2024: 250.0 Mbit/s). 

Andelen abonnement med svært høy hastighet (1 Gbit/s eller mer) utgjør nå 11.0 prosent av totalen, 

en økning fra 7.4 prosent i 2024. 

 

 

Figur 14 Nedlastingshastighet - utvikling 

Geografiske forskjeller i hastighet: 

• Tettbygde områder: Gjennomsnittlig 384.5 Mbit/s. 
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• Spredtbygde områder: Gjennomsnittlig 324.0 Mbit/s. 

Fylkene med høyest gjennomsnittshastighet er TROMS (508.1 Mbit/s) og OSLO (474.4 Mbit/s). Lavest 

hastighet finner vi i VESTLAND og BUSKERUD. 

 

 

 

Figur 15 Nedlastingshastighet - Nasjonalt og Regionalt 
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